
Практичне заняття №1 
Тема: Фізіологія розумової праці. Гігієнічні основи навчання учнів (2 год.) 
Теоретична частина: 
 1. Визначення основних причин стомлення у школярів. 
 2. Гігієнічні вимоги до розкладу уроків у школі. 
 3.Врахування індивідуальних особливостей школярів у процесі  

навчання. 
4. Обґрунтувати основні гігієнічні вимоги до шкільного обладнання. 

Практична частина: 
 Завдання №1. Скласти розклад уроків на тиждень для школярів різних  

вікових груп з урахуванням працездатності протягом дня, тижня. 
Мета: навчитися складати розклад уроків для школярів різних вікових  
груп враховуючи їх фізіологічні особливості. 

 Обладнання та матеріали: картки з переліком уроків. 
Хід роботи 

1. Уважно проаналізувати перелік уроків для даної вікової групи  
(напр. 7 клас). 
2. Знаючи фізіологічні особливості даної вікової групи в робочому зошиті 
скласти орієнтовний розклад уроків на тиждень з урахуванням 
працездатності учнів протягом кожного дня та всього робочого тижня. 
Зробіть висновки. 

 
 Завдання №2.Схематично скласти план класу та розстановку шкільних  

меблів відповідно до гігієнічних вимог та розсадити  учнів заданого 
класу, враховуючи зріст і стан здоров’я. 
Мета: навчитися складати план класу, розстановки шкільних меблів та 
розсаджування учнів відповідно до їх фізіологічних показників та 
гігієнічних вимог.  
Обладнання та матеріали: картки зі списком класу та вказаним станом 
здоров’я кожного учня. 

Хід роботи 
1. В робочому зошиті скласти схему розстановки шкільних меблів  
відповідно до гігієнічних вимог. 
2. Проаналізувавши зріст і стан здоров’я кожного з дітей (відповідно до 

своєї картки) розсадити учнів заданого класу. 
Зробити висновки. 
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